2 ODPORUCANIA

Leaders

Forum pre zodpovedné podnikanie

Téma:Zodpovedné podujatia Enwrolr)lirlri]:rntalny

Pldnujete interné Skolenie, teambuilding alebo konferenciu pre  ovplyviiuju nielen vas rozpocet, ale aj Zivotné prostredie, komu-
stovky Ucastnikov a chcete ich pripravit v sdlade s principmi udr-  nitu a reputdciu vasej organizacie. Starostlivym pldnovanim podu-
7atelnosti? To, ¢o dokazete ovplyvnit, uz davno nie je len o nepou-  jatia mozete naplnat firemné zavazky v oblasti environmentélnej
7iti plastovych priborov ¢i triedeni odpadu. Zodpovedné podujatie  udrzatelnosti, posilnit doveru u zamestnanectva partnerov, a ako
zacina davno pred prvym diiom akcie - pri rozhodnutiach, ktoré  bonus, z dlhodobého hladiska aj Setrit naklady.

Co je zodpovedné podujatie?

Zodpovedny pristup k organizovaniu podujati treba chapat v sir- vV minulosti boli velmi rozsirené upcyclingové
som kontexte ESG (Environmental - Social - Governance). Okrem  aktivity, napriklad vyroba voskovych obrus-
ochrany Zivotného prostredia (E) je rovnako doleZité venovat  kov, priamo na podujati. To su veci, ktoré
pozornost socidlnej (S) a riadiacej/ekonomickej (G) rovine. firmy dodnes ¢asto poZaduju, no mozno
je ¢as posunut'sa dalej - aby udrzatelnost
nebola len zabavnou vloZkou, na ktoru
sa rychlo zabudne. Skutocne zodpoved-
né podujatie vyzaduje komplexny pristup
a reflektovanie vsetkych troch zloZiek ESG.”

Socidlna (S) rovina hovori o pristupnosti a vyrovnavani rozdie-
lov, ¢o sa v pripade podujatia mdze prejavit napriklad tym, ze
bude inkluzivne a 100 % bezbariérové. Ekonomicka rovina (G) je
o0 zodpovednom spravovani zdrojov, ¢o je v silade s myslienkou
obehovosti a environmentdlnym pilierom (napr. ze pred ndku-
pom uprednostnite prendjom alebo zrecyklujete staré materid- Ivana Males
ly), ale zahfia aj etické kddexy a nastavenie transparentnych INCIEN
procesov pri organizacii podujatia.
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Na ¢o sa zamerat pri priprave zodpovedného podujatia a aké vsetky aspekty treba brat do Gvahy? Odporicame sedem zakladnych ob-
lasti, ktorym treba venovat pozornost:
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l. PLANOVANIE
A STANOVENIE SI CIELOV

Zodpovedné podujatie potrebuje priestor na pripravu, diskusiu
a zladenie sa v ramci timu. Catering s minimdlnym dopadom
a spravne zhodnotenie zvyskov jedla, zabezpecenie zeleného uby-
tovania, moznosti ekologickej formy dopravy, inkluzivnost poduja-
tia - to vsetko si vyzaduje doslednd a véasnd komunikdciu s do-
ddvatelmi, prevddzkovatelom priestoru ¢i eventovou agenturou.
Dole7ité tie7 je, aby kazdy v pripravnom time vedel, ¢o to v praxi
znamend robit podujatie zodpovedne.

Meratelné ciele vam pomézu vyhodnotit, ako na tom ste a kam sa
viete v dalsom roku posunut. Definujte si prioritné oblasti a budte
konkrétni. Vasim cielom moze byt napriklad:

nizSie mnozstvo vyprodukovaného odpadu z cateringu | usetrené
emisie z dopravy Ucastnikov a spikrov | energetické Uspory vdaka
vyuZitiu Uspornejsej techniky | znizenie mnoZstva pouzitého pa-
piera | vyssia miera inkluzivnosti podujatia | niz3i podiel zmesové-
ho odpadu alebo, naopak, vyssi podiel recyklovaného, atd.

,Premyslite si, ¢o viete urobit hned a o az
neskor. Je lepsie spravit aspon nieco, ako
neurobit ni¢. Zodpovednost toti nezna-
mend dokonalost, ale postupné zlepsSo-
vanie.”

Eva Salkova
Zenwork

Ak sa chcete do problematiky organizovania zodpovednych pod-
ujati ponorit hlbsie, odporicame vam prirucku Manuadl zelenej
kultirnej produkcie, ktoru pripravil Institdt cirkuldarnej ekonomiky
(INCIEN) pre mesto Trencin - Eurépske hlavné mesto kulttry 2026.

Manual zelenej kultirnej produkcie moze vyrazne ulah¢it pripra-
vu podujatia, kedZe ponuka prakticky prehlad a jasné kroky. Jeho
sticastou je aj Zelené minimum - subor desiatich zakladnych opat-
reni, ktoré pomozu organizatorom jednoducho zacat. Manudl zaro-
ven prepdja environmentalny, socidlny aj ekonomicky rozmer. Vy-
uZit mozno aj iné praktické nastroje ako napriklad cirkuldrne mapy,
ktoré vznikli pre viaceré mestd a sd volne dostupné aj firmam.

Tip:

Ako zmerat zodpovedny event

Priklad dobrej praxe

Spolocnost EON.CZ vytvorila tzv. checklist® pre zodpoved-
nejSie interné a externé podujatia, ktory sa riadi 6smimi
principmi:

1.

Miesto konania v lokalite prevadzkovanej
v stlade s udrzatelnymi principmi

. Nizkoemisnda doprava a ubytovanie Uc¢astnictva

. Uprednostiovanie miestnych dodavateloy,

predajcov a poskytovatelov sluzieb

. Poddvanie udrzatelne produkovanych

potravin z lokdlnych zdrojov

. Zohladnenie vsetkych skupin t¢astnikoy,

podpora diverzity a inkluzie

. Minimalizécia mnozstva odpadu podporou

recyklovania, kompostovania a opdtovného
vyuzivania materidlov a zdrojov

Vzdeldvanie Ucastnictva o iniciativach
v oblasti udrzatelnosti

. Dokumentovanie, informovanie

o0 Uspechu prijatych opatreni a zlepSeni

* kompletny checklist najdete v prilohe tychto odpordcani

,Zavedenie checklistu pomohlo kole-
gom a kolegyniam lepsie pochopit,
¢o znamend zodpovedny pristup
a na ¢o treba pri planovani dbat.
Zaroven ide o ndstroj, z ktorého sa
ucime - na zdklade spatnej vézby
a vyhodnotenia podujatia ho prie-
beZne aktualizujeme. Vdaka tomu sa
dokazZzeme posuvat vpred.”

Karolina Filo (Briicknerova)
EON.CZ

Organizdtorom firemnych podujati méZe vyrazne pomoct cloudové rieSenie vytvorené Specidlne na pldnovanie, spravu

a vyhodnocovanie udr7atelnosti eventov Planet Positive Event. Na Slovensku s nim pracuje napriklad eventovd agen-

tura Creative Pro.

Platforma obsahuje celkovo 335 indikatorov rozdelenych do 16 hodnotiacich matic, ktoré sa viazu na rézne aspekty
pldnovania a realizacie eventu - od vyberu lokality, cez mobilitu G¢astnikov a pouzité materidly, aZz po mieru edukacie
a spolocenského dopadu. Organizator si moze zvolit, ktoré z kritérii st prefiho relevantné, a postupne rozsirovat rozsah
reportovania. Sucastou riesenia je napriklad vlastna kalkulacka uhlikovej stopy, ktord funguje podla metodiky GHG
protokolu. Velkou vyhodou je tie7 automatizovany reporting - po zadani Udajov systém vygeneruje prehladnu a Stan-
dardizovanu spravu, ktort mozno vyuzit pri komunikacii, pripadne ako spatnu vazbu pre zlepSenie buducich eventov.


https://www.incien.sk/osveta/publikacie-sk/manual-zelenej-kulturnej-produkcie/
https://www.incien.sk/osveta/publikacie-sk/manual-zelenej-kulturnej-produkcie/
https://manualy-trencin2026.eu/wp-content/uploads/2024/04/trencin2026-minimum-zelenej-produkcie-v01-1.pdf
https://www.incien.sk/osveta/publikacie-sk/cirkularne-mapy/
https://planet-positive-event.eu/
https://creativepro.sk/

Il. VYBER MIESTA

Miesto, kde realizujete podujatie, je vizitkou vasich firemnych hod-
not. Pri rozhodovani by ste sa mali prevadzkovatela priestoru pytat
nasledovné otazky:

» Dopravna dostupnost a bezbariérovost. Uistite sa, 7e sa
Gcastnici a Ucastnicky mozu na podujatie dopravit mestskou
hromadnou dopravou, inymi formami udrzatelnej dopravy ale-
bo prist peso. Pytajte sa, ¢i k nemu vedie cyklotrasa a priestor
ma k dispozicii stojany na bicykle, stojisko pre zdielané elektro
kolobezky, a tiez zistite, ako daleko je nabijacia stanica pre
elektromobily. Overte si, ako je priestor prispdsobeny ludom
s fyzickymi znevyhodneniami.

* Energeticka efektivnost budovy/priestoru. Elektrina, voda,
karenie, chladenie - to vSetko su oblasti, ktoré navysuji vasu
celkovi environmentdlnu stopu. Uprednostnite priestory
s energetickymi certifikdtmi (LEED, BREEAM), vdaka ktorym
mate istotu, Ze budova vyuZziva moderné technoldgie (pouzitie
obnovitelnych zdrojov energie, minimalizacia spotreby pitnej
vody, maximum denného svetla, energetickd efektivnost,
svietenie prostrednictvom LED svetiel).

* Technické zabezpecenie. Produkcia podujatia znamenad
zabezpecenie zvukovej a svetelnej techniky, ktord je velmi
energeticky naro¢nd. Ak miesto, ktoré ste si vybrali, umoziiuje
zapozicanie vlastnej techniky, je to plusovy bod. Uprednostni-
te ju pred pozic¢iavanim od externej spolo¢nosti, usetrite tym
financie, ¢as venovany komunikacii, no najma emisie z dopravy
techniky.

« Triedenie a odvoz odpadu. U7 pri obhliadkach potencidlnych
priestorov sa pytajte na moznosti triedenia odpadu. Zistite i
je moznost triedit aj tie odpady, ktoré sa bezne pri eventoch
netriedia, ale vy by ste ich triedit chceli (bioodpad, textil).
Pripadne, kde je najblizsi zberny dvor. Vo vacsine pripadov je
zodpovednost na strane ndjomcu.

* Vzdialenost od ubytovacich kapacit. Pokial organizujete
podujatie alebo konferenciu s vy3sim poctom Gcastnikoy,
myslite na to, Ze mnohi z nich mozno pricestuju z vacsej
dialky. Vytvorte pre nich zoznam penziénov, hotelov, ktoré su
v blizkom okoli a splfiaju zelené standardy (napr. hladajte pri
vybere ubytovania na www.booking.com oznacenie Certifikdcia
v oblasti udrzatelnosti).

* Nezabudajte na inkluzivnost. T4 sa tyka najma troch oblasti:
ubytovania, dostupnosti pre vsetkych bez rozdielu (mentalne
i fyzicky znevyhodnenych) a vytvoreni prostredia, kde sa citia
byt vsetci vitani. Vytvorte tiché a bezpecné miesta nielen pre
introvertov, ale pre kazdého, kto si potrebuje dat kratku pauzu
a nadychnut sa (gauce, relax zony). Na inkluzivnost netreba
v pripade konferencii zabudat ani na pédiu. Vyrovnané zastu-
penie Zien a muzov, rozlicnych vekovych skupin ¢i zastipenie
inych aspektov by malo odrazat pestrost publika, resp. celej
nasej spolocnosti. MoZete tiez vytvorit detsky kutik, aby si
podujatie mohli uZit aj rodic¢ia s malymi detmi.

' Viac informdcii ndjdete v Manudli o zelenej kultirnej produkcii od INCIEN.

11l. DODAVATELIA

Vyberajte dodavatelov, ktori zdielaju vase hodnoty. Transparentnost,
environmentdlny a socidlny dopad su rovnako délezité ako cena.

CATERING

Podla $tudie Pacific Coast Food Waste Commitment su
najcastejsimi jedlami a ndpojmi, ktorymi sa na eventoch plytva,
kava s mliekom, petivo, syry a Gdeniny, ovocné misy, Salaty

a dresingy. Kli¢om k neplytvaniu su preventivne opatrenia:

* Udriatelné menu. Vasi hostia nemusia mat na vyber
z 20 moznosti. 0d cateringovej spolo¢nosti vyzadujte lokdlnych
doddvatelov, sezénne menu a mensie porcie. Konzumacia
masa a mliecnych produktov ma najvacsi dopad na Zivotné
prostredie. Do jeddlneho listka zaradte vacsi podiel veganskych
a vegetaridnskych moznosti, v idedlnom pripade maso Uplne
vyradte. Inkluzivny pristup uplatnite aj tym, Ze budete mysliet
na ludi s roznymi intoleranciami. Ak chcete vytvorit menu s niz-
kou uhlikovou stopou, vyuZite Event Food Carbon Calculator.

,Veganske a vegetaridnske jedld sa na podujatiach
vZdy zjedia ako prvé. To znamend, Ze ich nejedia len
ludia, ktori st vegetariani alebo vegani - ale vset-

ci. Odporticame objednat vacsi podiel veganskych

a vegetarianskych jedal - jednoducho si tak znizite
uhlikovu stopu.”

Ivana Males
INCIEN

* Poznajte svojich hosti. Ak podujatie organizujete opakovane,
pozrite sa na histériu Gcasti a podla ¢isel nastavte mnozstvo
objednaného jedla. Pytajte sa registrovanych, ¢i na podujatie
naozaj pridu a budd na fiom jest. Zvycajne sa 20 az 30 % prihl3-
senych Ucastnikov na podujati neobjavi.

* 0Obaly, obaly, obaly. Ak je to mozné, Ziadajte cateringovu spo-
lo¢nost, aby sa vyhla nakupu ovocia, zeleniny a potravin (mlieko
do kdvy, balené pecivo a snacky, keksiky a cukrovinky) v zbyto¢-
nych obaloch. Vyhnite sa servirovaniu mini dezertov (panacoty,
pudingy, krémy) v papierikoch a plastovych mistickach.

* Kompostovatelny riad nie je idedlnym rieSenim. Ciel vyhnut
sa jednorazovym plastom (taniere, pribory, slamky) uzZ nie je
volba, ale zdkonnd povinnost. Porceldnovy riad je to, ¢im mierite
do tierneho. Ak musite jedlo servirovat v kompostovatelnych
materidloch, méZete sa stretndt s tym, Ze ho nebudete mat ako
a kde skompostovat. V praxi to znamen3, Ze potrebujete s cate-
ringovou spolo¢nostou ¢i prevddzkovatelom saly dohodnut jeho
odpade. Vyberajte také riady, ktoré disponuju certifikdtom a st
vyrobené z celulézy alebo papiera (napr. OK compost Home).!

* Darujte, ¢o zostalo. Zistite, akd komunitnd organizacia ¢i cen-
trum socidlnych sluzieb pdsobi v okoli miesta konania poduja-
tia a overte si s nimi vopred, ¢i by mali o nezjedeny catering
zdujem. V Bratislave odporti¢came kontaktovat centrd pre ludi bez
domova Depaul Slovensko a 07 Vagus. Pri malych podujatiach
a timbildingoch vyuzite sluzby od organizdcie FREE FOOD, ktord
vam pripravi chutné zero waste ranajky alebo jedine¢ny vzdela-
vaci workshop.


https://pacificcoastcollaborative.org/wp-content/uploads/2023/11/PCFWC-Hospitality-Case-Study_FINAL.pdf
https://eventfoodcarboncalculator.com/
https://depaul.sk/
https://vagus.sk/
https://free-food.sk/pre-firmy/
https://www.incien.sk/osveta/publikacie-sk/manual-zelenej-kulturnej-produkcie/

Tip: Ako méZem ako jednotlivec
3 prispiet k zniZeniu potravinoveh
( 4 odpadu?

Mate oblibend pekdren alebo bistro, ktoré sidlia v bliz-
kosti vasho domu? VyuZite aplikdciu Munch, ktord pontka
nepredané krabicky s jedlom z restaurdcii tesne pred zdve-
recnou s vyhodnymi zlavami. Ziskate dobri veceru, a ako
bonus,prispejete k podpore myslienky neplytvania jedlom.

VYZDOBA A MOBILIAR

To, ¢o vytvara atmosféru, by nemalo zatazovat planétu. Uprednost- na prenajme (oslovit mozete napriklad firmy Plantizia, Rastlin-
nite opakovane pouzitelné, prenajaté alebo prirodné materidly kovo ¢i Agapé), nezabudajte tiez na ¢o najekologickejsiu formu
a zvolte vyzdobu, ktord m3 aj po podujati zmysel. dopravy na miesto konania.

Sprijemnit nevlidne konferencné priestory prostrednictvom kvetov,  « Ak nakup, tak lokalny. Ak sa rozhodnete pre kvetinovt vyzdo-
dekordcii a zelene nemusi nevyhnutne znamenat velky zasah do bu z rezanych kvetov, ndkupom lokélne dopestovanych kvetov
rozpoctu a navysenie vasej odpadovej bilancie, ak sa budete drzat bez chémie od slovenskych dodavatelov minimalizujete emisie
nasledovnych zasad: z ich prepravy (Veternice, Pestrd Itika, Varieta, Divozel, Oremus

Farm). Po podujati kyticky darujte hostom alebo nimi poteste
druhykrat a odvezte ich do najblizsej komunitnej organizicie ¢i
domova dochodcov.

* Zistite, co ponuka prevadzkovatel priestoru a vyuiite to.
Samotny priestor moZe disponovat nielen potrebnou technikou
a vybavenim, ale aj zelenou strechou s bylinkovou zéhradou ¢i
zelenym kutikom plnym rastlin, ktoré staci premiestnit a vyzdo- * Budte kreativni. Architekt pre vasu konferenciu nemusi kazdy
ba je na svete. rok vytvorit nova pédiovd dekoraciu. PoZiadajte eventovl agen-
turu alebo scénografa, aby vyuZil ¢o najviac materidlov z minulé-
ho ro¢nika a zapojil odpadové materidly. Nezabudnite informaciu
o ,recyklovani” scény vyuzit pri komunikacii podujatia.

* Volte cirkuldrne rieSenia. Ak si podujatie vyzaduje Specidlny
mobiliar (stanky, lavicky, stolicky, ddzdniky, fotostena), vidy
uprednostnite prendjom. Ak je potrebny nakip nového, vyberte
taky, ktory mozete opatovne vyuzit. Oplati sa investovat do kva-

litnejsej fotosteny s logom podujatia bez uvedenia roka, ktord ,Zodpovedné podujatie automaticky ne-
vam poslizi viac ro¢nikov alebo do modularnych predajnych znamend drahsie podujatie. Ak pldnu-
stankov, ktoré mozete vo firme vyuzit napriklad pri organizacii jete dlhodobo dopredu, tak mdte cas
viano¢nych charitativnych trhov. premysliet si, ako méZete usetrit napri-

klad na vyzdobe priestoru, grafickych
materidloch ¢i vyuZziti toho, ¢o uz méte
k dispozicii z minulosti.”

* Prenajmite si aj zelen. Pekné prostredie dokdzu vytvorit velké
zelené rastliny v kvetind¢och (monstery, zamiokulkasy), ktoré
po podujati vrdtite. Vhodnou volbou, ktord priestor rozvonia, su
aj crepnikové bylinky alebo nenarocné sukulenty. Dohodnite sa Eva Salkova
s miestnym predajcom ¢repnikovych kvetin alebo zéhradnictvom  Zenwork

IV. DOPRAVA

Inizenie uhlikovej stopy zacina pri mobilite. Brat do Gvahy treba < Planujte Start a koniec podujatia podla grafikonu verejnej
emisie sklenikovych plynov, ktoré vzniknd pocas prepravy jedla, dopravy. Detail, ktory moéze motivovat k vyuzitiu MHD a vés
dovozu mobilidru a techniky a najma osobnou prepravou kolegov/ nestoji ni¢ naviac.

kolegyn, dcastnictva a organizacného timu. Dobrd sprava je, Ze na

. - o * Umotinite ucastnikom vyuiit car-sharing. VyuZite existujlce
vsetko sa viete pripravit:

aplikacie, ktoré umozfuju chatovanie a dohodnutie spolujazdy

* Vytvorte si mapu dostupnosti podujatia. Ulahcite [udom pre tim, spikrov alebo [udi z rovnakej firmy ¢i organizacie.
uvazovanie Wad. tym, alfo > po.hOdh?e ? ekolgglcky dos_ta_t na * Komunikujte vas zamer a bud'te prikladom. Robit konferen-
miesto podujatia tym, Ze im pripravite presny zoznam liniek
MHD a vlakov. Pridajte kontakt na taxi sluzbu s elektro flotilou
a nezabudnite na informacie o moznosti vyuZit stojiskd na bi-
cykle a kolobezky a pripojte mapu nabijaciek na elektromobily
nachadzajucich sa v blizkosti event venue.

znamend zacat od seba. Vo vasom time myslite na vyber
dopravy vo vsetkych fazach pripravy podujatia.


https://munch.eco/sk/domov/
https://plantizia.sk/
https://www.rastlinkovo.sk/sluzby-pre-firmy/?srsltid=AfmBOor7cdjIkWG3SOWto-twlc0I7Xk5CpgfBHr8Y2wRAhMTUCwVLz94
https://www.rastlinkovo.sk/sluzby-pre-firmy/?srsltid=AfmBOor7cdjIkWG3SOWto-twlc0I7Xk5CpgfBHr8Y2wRAhMTUCwVLz94
https://www.agape.sk/sluzby/
https://www.veternice.sk/
https://pestraluka.sk/
https://www.varieta.sk/eshop
http://divozel.sk/
https://oremusfarm.sk/
https://oremusfarm.sk/

V. ODPADY

Najlepsi odpad je ten, ktory vobec nevznikne. Premyslajte preven-
tivne - netlacte, ¢o nie je nevyhnutné, obmedzte spotrebu, vyhni-
te sa jednorazovym materidlom a vytvorte jasné podmienky pre
triedenie a recykldciu priamo na mieste.

Realita je vsak taka, Ze odpady su jednou z najnarocnejsie mana-
Zovatelnych ¢asti eventu - ¢asovo a personalne:

« Spravne triedenie odpadu je klicové pre jeho recykla-
ciu. Poriadne oznacené triediace stanice sd na udrzatelnom
podujati nevyhnutnostou. Zabezpecte preto, aby boli k dispo-
zicii jasne vyhradené miesta na triedenie odpadu a aby sa po
miestnostiach nenachddzali ndhodne rozmiestnené kose na
zmesovy odpad. Ak sa chcete uistit, Ze odpad skon¢i v sprav-
nom ko3i, oplati sa investovat do ,triediaceho asistenta” alebo
vyuzit pomoc dobrovolnikov, ktori hostom poradia v situdciach,
ked vdhaju. Najcastejsie totiz vytriedeny odpad znehodnocuju
plastové obaly so zvyskami jedla a poskodeny papier.

* Flase na vodu alebo vratné pohare ako novy normal. Pri
vacsich firemnych podujatiach sa oplati investovat do zéloho-
vatelnych vratnych pohdrov (moézete ich vyuzit ako priestor na
branding podujatia) a flia na napoje. Tie st zaroven jednym zo
zmysluplnych darcekov, ktoré si hostia radi vezmu domov.

* Analyza odpadu je predpokladom uspechu. Ak chcete byt
dobre pripraveni, investujte ¢as do analyzy odpadu z podujatia.
Poméze vém to nielen vyhodnotit ciele, ale aj lepSie sa pri-
pravit na daldi rok. Mozno zistite, Ze potrebujete posilnit kose
na plasty v gastrozéne alebo zvysit kapacity dobrovolnikov
pri triediacich staniciach. 0dpadové hospodarstvo je ndro¢nd
disciplina, preto ak je jeden z cielov, na ktoré sa chcete zame-
rat, spojeny s odpadom, zavolajte si na pomoc konzultanta/
konzultantku, napriklad z INCIEN.

VI. KOMUNIKACIA PODUJATIA

A EDUKACIA UCASTNICTVA

Zodpovedné podujatie by malo mat aj vzdeldvaci rozmer.
Vysvetlujte ludom vase rozhodnutia, zapdjajte ich do deja
a ukdite, Ze udriatelnost sa Zije v detailoch:

 Bud'te transparentni a vyhnite sa greenwashingu. Bude
na vasom podujati nainstalované umenie z odpadu alebo ako
darcek ludia dostanu tasky zo starych bannerov? 0d zaciatku
komunikujte environmentalne aspekty a ciele vdsho podujatia.
Dobrym komunika¢nym néstrojom je kratky po-eventovy ema-
ilovy report, v ktorom zhrniete, ¢o sa vdm podarilo dosiahnut
a ¢o dalsie by ste chceli v budticom roku vylepsit alebo pridat.
Nebojte sa priznat, Ze nieco nevyslo. Nezabudajte, 7e vasa
komunikécia nemoze skiznut do greenwashingu. Vyhnite sa
nepodlozenym informacidm, végnym ¢i nerelevantnym tvrde-
niam.

* Vyuiivajte moderné technolégie. Tlaceny program a brozury
na zelené podujatie nepatria, uprednostnite online pozvénky
a komunikaciu obsahu cez QR kédy, aplikaciu, ¢i obrazovky na
mieste podujatia. Ak sa predsa len rozhodnete pre tlac, tlacte
na certifikovany recyklovany papier s nizkou gramazou.

« Gamifikujte a postuchnite. Hra je najlepsi sposob, ako ludi
zaujat a zaroven vzdeldvat. Vedeli ste, Ze ak na zaciatok menu
uvediete jedld z ovocia a zeleniny, ludia si objednaju radsej
zdravsiu alternativu? A ak zmensite porcie poddvaného jedla,
[udia v priemere zjedia o cca 200 kaldrii menej? Rovnako dobre
funquju tabul'ky s heslami ako: ,Dakujeme, 7e neplytvate
jedlom a naloZite si iba tolko, kolko zjete”. Tzv. postuchnutia
(nudges) musia byt jednoduché a zrozumitelné. Na ludi fun-
quji odmeny a vzajomné sutazenie. Ak si neviete rady, spojte
sa s odbornikmi/odborni¢kami na behavioralnu ekonémiu
z Mindworx, ktori/é vam vytvoria postuchnutia na mieru.

,Netreba, aby bola udrzatelnost vsade
pocut, dolezité je ju vidiet.”

Karolina Filo (Briicknerova)
EON.CZ

Priklad komunikacie cez report
z udriatelného podujatia

Ako komunikovat kilogramy uSetreného odpadu alebo vy-
produkovanych emisii tak, aby si dopad vedel predstavit aj
beiny ¢lovek? Napriklad takto:

DID YOU KNOW?

CleanMed saved 3,965 kilograms of waste through its
sustainability efforts. That is equivalent to the weight of
27 baby elephants!
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Zdroj: CleanMed Sustainability Report 2024



https://knowledge.insead.edu/marketing/which-healthy-eating-nudges-work-best
https://mindworx.net/about-us/
https://meetgreen.com/wordpress/wp-content/uploads/2024/08/CleanMed-2024-Sustainability-Report.pdf

VII. HODNOTOVY PRISTUP
A TRANSPARENTNE PROCESY

Kazdé rozhodnutie - s kym spolupracujete, kde podujatie organizu-
jete, komu davate priestor - vysiela signdl. Zodpovedné podujatie
dba nielen na uhlikovu stopu, ale aj na hodnotovy odkaz a férové
procesy:

* Jasné procesy a rozdelenie zodpovednosti. Na zaciatku
si nezabudnite urcit zodpovednu osobu alebo osoby za ESG
aspekty a dodrZiavanie etickych principov. Vytvorte si aj interny
checklist a pravidld pre cely tim, ktoré pomézu novym ¢lenom/
¢lenkdm timu a zachovaju konzistentnost do buducnosti.
Vyhodnocujte, ¢o fungovalo, ¢o zlepsit pri dalsom rocniku a ak-
tualizujte si checklist podla nadobudnutych skisenosti.

* Dbajte na silad s vasimi hodnotami. K zodpovedného pristu-
pu patri aj overenie si, kto vlastni priestor, kde podujatie orga-

nizujete. Vlastnici priestoru by nemali mat pochybnt minulost
alebo podozrenia z nezdkonnej ¢i neetickej ¢innosti. Rovnako
je dobré zvaizit aj vsetkych partnerov, umelcov/umelkyne

¢i spikrov/spikerky, ¢i sa s nimi nespaja neetické spravanie,
kontroverzné vyroky alebo Sirenie dezinformdcii. Planujete na
podujati podavat alkohol, aj ked'ide o dennu pracovnu akciu?
1vaite, aky signal tym vysielate smerom von aj dovnutra firmy.

Respekt aj smerom dovnutra. Stcastou zodpovedného
pristupu je aj férovy pristup k organizatnému timu vratane
technickych pracovnikov/pracovnicok ¢i dobrovolnikov/dobro-
volni¢ok. Najma na zadkladné potreby dobrovolnikov sa ¢asto
zabuda, avsak aj tu je potrebné, aby sa myslelo na zabezpece-
nie dostojného zdzemia, obcerstvenia ¢i prestavok.

PRILOHA: CHECKLIST NA ZODPOVEDNE PODUJATIA

0D SPOLOCNOSTI EON.(CZ

PRED EVENTOM

Miesto konania

Miesto konania ma:
O alternativny druh energie (FV, vietor,...)

O udrzatelnt certifikdciu (LEED, BREEAM,...)

O nabijacie stanice pre elektromobily

O parkovacie stanice pre bicykle

O energeticky ucinné postupy (LED osvetlenie, senzory,...)
O recyklacné a kompostovacie sluzby

O bezbariérovy pristup

a

dobrt dostupnost verejnou dopravou

Nizkoemisnd doprava a ubytovanie ucastnictva

O Zahrnat informaciu o udrzatelnych moZnostiach dopravy
v pozvankach

O Najat kyvadlovu dopravu, ak [udia nemozu zostat na mieste
konania

O Zakupit cestovné listky na verejnt dopravu, ak ludia cestuju
na a z podujatia kazdy den

O Nadviazat spoluprdcu s programom zdielania elektrobicyklov
alebo bicyklov (Rekola) na zapozicanie bicyklov za zvyhodne-
nd cenu

O Podporit zdielanie jazd

Uprednostnenie lokdlnych dodavatelov

O oOverit, Ze dodavatelia, s ktorymi spolupracujeme,
pouZivaju udrzatelné postupy

O Uprednostnit lokalnych dodévatelov
O Zhodnotit nevyhnutnost ndkupu novych produktov/materidlov

O 7Zabezpecit zapozicanie alebo barterové spoluprace

Lohladnenie vsetkych skupin ucastnikov, podpora

diverzity a inkldzie

O Zabezpecit detsky kutik /opatrovanie deti pre rodicov

O Zabezpecit bezbariérovy pristup, vhodné sedenie/miesto
pre pouzivatelov vozika, navigacné a orientacné systémy
pre osoby so zrakovym postihnutim

O Zabezpecit timocenie do posunkového jazyka
pre osoby so sluchovym postihnutim a nepocujucich

O Zistit potreby prostrednictvom rozoslanych dotaznikov
(napr. otdzky na potravinové alergie, opatrovanie deti,
timocenie, $pecidlne potreby, atd.)

O Zohladnit zastipenie skupin medzi vystupujdcimi
(napr. pomer muzi vs. Zeny)



Servirovanie potravin z lokalnych zdrojov

O

Uprednostnit sezénne, veganske a vegetaridnske,
organické, fairtradové obcerstvenie

Poskytovat informacie pre alergikov

Zabezpetit vodu z vodovodu v karafach
(preferované) alebo vo vratnych flasiach

Opakovane pouzivat riad, pribory a pohare a vyhnut
sa plastovému/papierovému riadu na jedno poufzitie

Predchadzat plytvaniu potravinami: objedndvat jedlo na z4k-
lade redInych Gdajov o ndvstevnosti, zvysné jedlo moze byt

ponudknuté dcastnikom alebo ndjst partnerov na jeho dalsie

vyuZitie

POCAS EVENTU

Vzdeldvanie ucastnikov o iniciativach
podujatia v oblasti udriatelnosti

O

O

Umiestnit na podujati QR kédy
s informdaciami o udrzatelnych iniciativach

Poskytnut informédcie o aspektoch udrzatelnosti podujatia
a spravani Setrnom k Zivotnému prostrediu s vyuZitim prezen-
tacnych ploch pocas podujatia (napriklad pocas prestavok)

Vyhodnotit nevyhnutnost tlace
vzdeldvacich/marketingovych materidlov

Minimalizdcia odpadu a opatovné vyuiivanie
materidlov a zdrojov

O

Zabezpecit kose na triedeny odpad, kose viditelne
oznacit a odstranit kose na zmesovy odpad z priestoru

Pouzivat opakovane pouZitelné
alebo aspoii recyklovatelné obaly

Uprednostnit zapozi¢anie/opatovné vyuzitie materidlov

ZvaZit darovanie produktov/materidloy,
ktoré po akcii uz nevyuzijeme

PO EVENTE

Dokumentovanie
a zlepSovanie

O

O 0O

Zdokumentovat spotrebu
(napr. spotreba energie, vody a papiera)

Zdokumentovat vyprodukované mnozstvo odpadu
Zbierat a spracovat spatnud vazbu

Zostavit zoznam prilezitosti
na zlepsenie pre budice podujatia

Vyhodnotit informécie od ucastnictva (ako prisli, aké jedlo
konzumovali, ¢i sa citili komfortne na udrzatelnom evente...)



Environmentdlny
pilier

DAKUJEME

za cenné priklady z praxe Karoline Filo (Briickerovej) zo spolo¢nosti EON.CZ.
Specialne podakovanie patri Ivane Male$ z INCIEN a Eve Salkovej zo spolo¢nosti Zenwork.
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